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Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-
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PRESENTAZIONE

L'incontinenza urinaria, fecale, le problematiche della sfera
ginecologica (alterazione della statica lombopelvica) rappresentano
affezioni che possono portare a disabilita, a restrizione della
partecipazione con importanti ripercussioni sulla qualita di vita. La
riabilitazione in particolare il training del pavimento pelvico
rappresenta per le forme non neurogene uno dei trattamenti
primari. L’intervento riabilitativo deve passare attraverso il progetto
riabilitativo individuale per potere programmare il trattamento piu
opportuno e mirato. Alla base della prescrizione deve esserci una
accurata diagnosi che indubbiamente nasce dalla presa in carico
da parte di un team multidisciplinare (fisiatra, urologo,
colonproctologo, ginecologo, psicologo, fisioterapista, dietista,
neurofisiologo, radiologo) di specialisti che devono parlare una
lingua comune, avere obiettivi comuni, per potere garantire la
migliore presa in carico della persona con incontinenza urinaria e
fecale, dolore pelvico cronico, turbe della statica lombo pelvica.
L’obiettivo del presente convegno e migliorare la integrazione tra i
vari specialisti che si prendono cura della persona con disfunzione
del pavimento pelvico in modo da permettere un preciso
inquadramento diagnostico terapeutico che permetta I'adesione e
partecipazione attiva del paziente al processo di cura.

FACULTY

ENRICO ALFONSI - Pavia
FABRIZIO CALLIADA - Pavia
IRENE DEGLI AGOSTI - Pavia
GIUSEPPE DI NATALI - Pavia
BARBARA GARDELLA - Pavia
CLAUDIO LISI - Pavia
FEDERICA LOBASCIO - Pavia
BRUNO MAZZACANE - Pavia
ANTONIO NARDONE - Pavia
LUCIA PETRUCCI - Pavia
DANIELE PORRU - Pavia

IRIS MARIA RICCITELLI - Pavia
ROBERTA SACCHI - Pavia
DANIELA VANZINI - Pavia

PROGRAMMA

8.30 Registrazione
9.00 Presentazione del Convegno

| SESSIONE
Moderatori: B. Mazzacane, C. Lisi

9.10 Fisiatra: allestimento del PRI nelle disfunzioni
del pavimento pelvico - L. Petrucci

9.30 Neurofisiologo: neurofisiologia e correlati di
anatomia funzionale - E. Alfonsi

9.50 Urologo: dal sintomo al dato uro dinamico
D. Porru

10.10 Ginecologo: le disfunzioni della statica pelvica
e dolore perineale - B. Gardella

10.30 Colon proctologo: tra stipsi ed incontinenza
R. Picheo

10.50 coffee break

Il SESSIONE
Moderatori: A. Nardone, L. Petrucci

11.10 Radiologo: pavimento pelvico e correlati
radiologici - F. Calliada

11.30 Dietologo: indicazioni alimentari per il
controllo del transito intestinale - F. Lobascio

11.50 Fisioterapista: riabilitazione del pavimento
pelvico e non solo. ..
R. Sacchi, D. Vanzini, I. Riccitelli

12.10 Fisiatra: gravidanza e prevenzione delle

disfunzioni del pavimento pelvico - /. Degli Agosti

12.30 Fisiatra: la Nutraceutica nelle disfunzioni pelvi
perineali - G. Di Natali

12.50 Discussione e Conclusioni

13.30 Compilazione questionario di valutazione ECM

14.00 Chiusura lavori



